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Stormberg
Tekstilutvikling:
Ferdigstille plagg. Techpack (PI), Proto Samples, PP Sample, 
Photo Sample

Pakningsdesign:
Ferdigstille nytt pakningsdesign til både Stormberg- og XXL 
butikker

Design manual:
Ferdigstilling av design manual til Active Pulse til XXL



20.06.25

Hettpiggen Lightweight Full Zip Hiking Pants W SS26

Same colors as Hettpiggen Lightweight Pants:

Color: Lavender Gray / Purple Sage
Contrast panel: Purple sage
Velcro: Lavender Gray
Zipper Pockets: Lavender Gray
Zipper Pockets - contrast panel: Purple Sage
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20.06.25

Hettpiggen Lightweight Full Zip Hiking Pants SS26

Same colors as Hettpiggen Lightweight Pants:

Color: Calla Green / Forest Night
Contrast panel: Forest Night
Velcro: Calla Green
Zipper Pockets: Calla Green
Zipper Pockets - contrast panel: Forest Night
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20.06.25

Hettpiggen Lightweight Full Zip Hiking Pants SS26
Technical drawing

W and Uni

All Pockets:

7cm

Elastic band in the back

Zip seam along the leg

Embosed Zipper puller

20.06.25

Hettpiggen Lightweight Full Zip Hiking Pants SS26
Labels and tag

W and Uni

1,75CM

Size label

Fonts: Trade Gothic Next LT Pro Regular
Trade Gothic Next LT Pro Bold

Care Label

Normal Oeko-tex
(only use if you have Oeko-Tex)

// fabric description //
// fabric description //

WASH SEPARATELY OR
WITH SIMILAR COLORS.

THINK TWICE. REUSE. RECYCLE.
CARE FOR THE FUTURE.
WWW.STORMBERG.COM

Produced by // Factory name //, 
// Production country //

// washing symbols //

XS

37MM

37MM

7MM

7MM

30MM

// fabric description //
// fabric description //

WASH SEPARATELY OR
WITH SIMILAR COLORS.

THINK TWICE. REUSE. RECYCLE.
CARE FOR THE FUTURE.
WWW.STORMBERG.COM

Produced by // Factory name //, 
// Production country //

// washing symbols //

XS

37MM

37MM

7MM

7MM

30MM

XX.XXX.XXXXX
Institute

All praktisk info leverandør trenger 
når prisforespørsel (PI) sendes

Techpack



Et av flere programmer som ble 
utviklet, forbedret og satt farger på. 
Her til dette programmet jobbet jeg 
både som koodinator og utvikler.

Fotokoordinering og produktutvikler
Hettpiggen program



BACKFRONT

www.stormberg.com
Developed and designed in Norway
Produced in China
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100% MERINO WOOL
Polarfjell super underwear set is made of 100% 
merino wool. It is a light and comfortable underwear 
that is well suited for hiking and training. The super 
underwear transports moisture away from the body 
and dries up quickly. This is a soft underwear that is 
suitable for use all year round. 

Polar�ell Merino
Roundneck

Art.no: 11418490001005
Col., Jet Black, Ebony

Size: M

NOK/ SEK 499,-

XXXX XXXXXX 

STANDARD

INSTITUTE

499,-

Polarfjell Merino Wool Roundneck
Jet Black / Skyrocket

M
SIZE

Light and comfortable underwear

100% MERINO WOOL

Wash separately or with similar colours.
Think twice, reuse, recycle.
Care for the future

40

Quick DryThermal
Insulation

Moisture
Wicking

DISPLAY BOX Adult

30.05.2025
SIZE: 1:1

OEKO-TEX
(only use if you have Oeko-Tex)

Size sticker mena

14
5m

m

105mm

Font: Trade Gothic
Next LT Pro

AaBbCcDd
12345678
!”#$%&/()

Text size sticker
mena

RFID Sticker
Size

Title/name
Bold, 17pt

Subtitle/color
Light, 14pt

Price 
Heavy, 58pt (38pt)

3,4 x 5,4 cm

Display box
paper

400g recycled
paper

Color sticker mena & display box

Display box, text,
sticker text & logo

Sticker price
& size

000,-

//product name//
//color//

M
SIZE

Please note:
The top hanger/hook must be fully glued, not just spot 
glued. If not, the paper hook will not be strong enough 
to support the weight of the product.
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Text size 
display box

Title/material
Heavy

Body text
& sales pitch
Regular
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Color material display box

RFID sticker - only for set

Bambus

• Barcode sticker on back of box
• Top garment - RFID Sticker on hangtag
• Bottom gament - Sticker on hangtag, but without RFID chip or symbols

Cotton Wool
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Syntetic
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Colour sticker
goes here

www.stormberg.com
Developed and designed in Norway
Produced in China
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100% MERINO WOOL

Cutout

RFID sticker
goes here

//Sales Pitch//

100% MERINO WOOL

BACKFRONT

TOP

Cutout CutoutXXXX XXXXXX 

STANDARD

INSTITUTE

Polarfjell super underwear set is made of 100% 
merino wool. It is a light and comfortable underwear 
that is well suited for hiking and training. The super 
underwear transports moisture away from the body 
and dries up quickly. This is a soft underwear that is 
suitable for use all year round.  

Wash separately or with similar colours.
Think twice, reuse, recycle.
Care for the future

40

Quick DryThermal
Insulation

Moisture
Wicking

Depth varies
depending on

product

Depth varies
depending on

product

D
ep

th
 v

ar
ie

s
de

pe
nd

in
g 

on
pr

od
uc

t
24

0m
m

155mm

40mm

155mm

155mm

40
m

m

Centralize hook point

36mm

15
m

m

Pakningsdesign tilpasset 
Stormbergs butikkprofil



BACKFRONT

www.stormberg.com
Developed and designed in Norway
Produced in China
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Falkenberg Bamboo
Tee

Art.no: 11418490001005
Col., Abyss

Size: M

NOK/ SEK 499,-

Wash separately or with similar colours.
Think twice, reuse, recycle.
Care for the future

40

XXXX XXXXXX 

STANDARD

INSTITUTE

Soft and lightweight tee

M
Size

Falkenberg Bamboo Tee W
Abyss

BAMBOO BAMBOO
Falkenberg Bamboo tee keeps you warm, dry, and comfortable 
in any condition. Crafted from soft, breathable bamboo, this 
base layer o�ers natural temperature regulation and excellent 
moisture-wicking performance.

DISPLAY BOX - LID Adult

XXL SIZE: 1:1
29.08.2025

Falkenberg Bamboo Program SS26

OEKO-TEX
(only use if you have Oeko-Tex)

Size sticker mena

13
0m

m

110mm

Font: Trade Gothic
Next LT Pro

AaBbCcDd
12345678
!”#$%&/()

Text size sticker
mena

RFID Sticker
Size

Title/name
Bold, 17pt

Subtitle/color
Light, 14pt

Size
Light, 14pt
Bold, 35pt

3,4 x 5,4 cm

Display box
paper

400g recycled
paper

//product name//
//color//

M
SIZE

Text size 
display box

Important

Title/material
Heavy

Body text
& sales pitch
Regular

�����������
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Bamboo

Text size display box

Title/material
Heavy

Body text
& sales pitch
Regular

Color sticker mena 
& display box 

Color material 
display box

Display box, text,
sticker text & logo

���
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Soft and lightweight tee

BACKFRONT
Blue part - top of the lid Blue part - top of the lid

www.stormberg.com
Developed and designed in Norway
Produced in China

R
ec

yc
le

d 
pa

pe
r

BAMBOOBAMBOO

RFID sticker
goes here

Wash separately or with similar colours.
Think twice, reuse, recycle.
Care for the future

40

Sticker Mena
goes here

Falkenberg Bamboo tee keeps you warm, dry, and comfortable 
in any condition. Crafted from soft, breathable bamboo, this 
base layer o�ers natural temperature regulation and excellent 
moisture-wicking performance.

Depth varies
depending on

product

155mmDepth varies
depending on

product

155mm

D
ep

th
 v

ar
ie

s
de

pe
nd

in
g 

on
pr

od
uc

t
21

0m
m

DISPLAY BOX - INNER BOX Adult

XXL

Falkenberg Bamboo Program SS26

XXXX XXXXXX 

STANDARD

INSTITUTE

D
ep

th
 v

ar
ie

s
de

pe
nd

in
g 

on
pr

od
uc

t
24

0m
m

24
0m

m

40
m

m

60mm

60mm

60mm

Cutout

Centralize hook point30mm

12
m

m

Depth varies
depending on

product

Depth varies
depending on

product

Appearance on the hanger: 
Please refer to the email for further 
details and guidance.

Please note:

OEKO-TEX
(only use if you have Oeko-Tex)

Font: Trade Gothic
Next LT Pro

AaBbCcDd
12345678
!”#$%&/()

Display box
paper

400g recycled
paper

Important

Important
Please note:
The top hanger/hook must be fully glued along the 
entire surface, not spot-glued. Incomplete gluing will 
compromise the strength of the paper hook and it will 
not be able to support the product weight.

SIZE: 1:1
29.08.2025

Pakningsdesign tilpasset 
Stormbergs butikkprofil til XXL



DESIGN PROFILE
2025

Front

Red:
gloss material

Black:
matt  material

Background,white:
matt material

Front
(Use only if Oeko-Tex certified)

Back

Hang-tag
Without text - 8x6cm

71
,1

 m
m

 

60 mm 

80
m

m
 

71
,1

 m
m

 

80m
m
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Wash with example colors

40

Developed and designed in Norway
Produced in China
stormberg.com

60 mm 

71
,1

 m
m

 

60 mm 

80
m

m
 

XX.XXX.XXXXX
Institute

Red:
gloss material

Black:
matt  material

Background,white:
matt material

Front Front

65 m
m

 

45 mm 

72
 m

m
 

(Only to be used if it is waterproof)

65 m
m

 

45 mm 

72
 m

m
 

Back

65 m
m

 

45 mm 

72
 m

m
 

Hang-tag
Shoes

DESIGN PROFILE
ACTIVE PULSE

Logo
Font

Pattern
Hang-tags

Symbols

Symbols

CampingHiking Indoor &
Outdoor

4 Modes3 Modes 3 Modes

USB Type-C
charging

USB
charging

Built-in
battery

AAA Batteries Solar
Charging

Dynamo
Charging

5 Modes

Black:
matt  material

Background,white:
matt material

Small

4,
5 

cm

4,
5 

cm

9,4x4,5 cm
Normal
14x4,5 cm

9,4 cm 14 cm

EAN sticker
Shoes

Color: xxx
Size: xx

Shoe picture in colorEAN

Product name

Color: xxxSize: xx

Shoe picture in colorEAN

Product name

Tissue Paper

Red:
HEX #cb2226
CMYK 13,100,99,4

Black:
HEX #1d1d1b
CMYK 71,65,67,77

White:

CMYK 0,0,0,0

Logo

Pattern

Font

Apotek Cond

AaBbCcDd
1234567
#!&%?/()

Colors

DESIGN PROFILE
SHOES

Display box
Hang-tag

EAN sticker
Tissue paper

Front

Red:
gloss material

Black:
matt  material

Background,white:
matt material

Front
(Use only if Oeko-Tex certified)

Back

Hang-tag
With text - 11x6cm

97
,8

 m
m

 

60 mm 

11
0m

m
 

97
,8

 m
m

 

110m
m
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Wash with example colors
40

Developed and designed in Norway
Produced in China
stormberg.com

60 mm 

Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut la

97
,8

 m
m

 

60 mm 

11
0m

m
 

XX.XXX.XXXXX
Institute

Shoe box
Cut-out

Cu
to

ut
Cu

to
ut

Co
lor
:x
xx

Siz
e:
xx

Sh
oe

 pi
ctu

re 
in 

co
lor

EAN

Pro
du

ct 
na

me

Color: xxxSize: xx

Shoe picture in colorEAN

Product name

Color: xxxSize: xx

Shoe picture in colorEAN

Product name

Ferdigstille design manual, ikoner og 
skoeske 

Active Pulse - Sportmerke til XXL 
Design manual



SK Holdning
Designet/prosjekter:

• Kampanjemateriell: banner til sosiale medier (Instagram, 
	  Facebook, TikTok, Snapchat), nettsider, nyhetsbrev og GIF 
• Utforming av utseende til nettsidene (E-Wheels, Trygg Helse)
• Fosna logo til Premium sykler
	• Utseende til ny sykkel til butikkene
	• Bilderedigering
	• Prisplakater
	• Flyers
	• Etikett til essensielle oljer
	• Visitt kort
	• E-Wheels logo ikon
	• Designmanualer/profilmanualer (Supsport, E-Wheels)
	• Illustrasjoner og ikoner til nettsider og manualer
	• Butikkmateriell: banner, prisplakater, rullups, flyers, 				        		   		
	  gatebuk, bæreposer

Mest brukte 
programmer:

E-wheels, Pluslife, Supsport, Supworld, Trygghelse



Hoved ansvarsområde. Første 
grafisk designer ansatt i firmaet. 
Oppbygging av designet

E-Wheels - bedrift under SKH
Design profil



Til åpning av butikk i Bergen

Gatebukk
Flyer, forside- og nyhetsbanner

Designmateriell 

Til åpning av butikk i Bergen

Rull-ups
Logo design til premium sykler

Fosna logo









Olivenlunden 1830

Mest brukte 
programmer:

Kampanjemateriell:
Print: prisskilt, banner, etiketter, nyhetskilt, prisetiketter.
Digitalt: oppskriftsider til Instagram, bilder og materiell til 
Facebook, digitale annonser.

Annet:
Print: innholdsider til magasiner, brosjyre.



Designe materiell til nye produkter som skal bli kampanje i 
fysiske butikker. Alt av prisskilt, bannere, etiketter, nyhetskilt og 
prisetiketter.

Kampanjemateriell



Brosjyre med innhold om 
Olivenlunden sin historie og 
grundere.

20 års jubileum



Sommer 2021. Oppskrift og reklame  
om Olivenlunden sine nye produkter.

Bogstadveien magasinet





Hovedsiden til Olivenlunden 1830.

Oppskrift på Instagram



Praksis prosjekter
Soliditet

Kravia inkasso
Vedal

Valkyrien



Soliditet
Regnskaps- og rådgivnings byrå med ønske 
om ny nettside med oppdatert tekst, design 
og ny profil. 

FORMÅL

OPPGAVER

PROGRAMMER

Soliditet har som formål med å 
gjøre regnskap mer attraktivt 
blant nyutdannede og øke 
kundekretsen. Lette synet på 
regnskap.

Ta i bruk Webflow å lære 
programmet på egenhånd.
Skape et gjennomgående 
design av illustrasjoner og 
elementer av bilde og tekst til 
nettsiden med utgangpunkt 
til designmanualen.

•

•



Nettside
Forside.



Illustrasjoner
Til ny nettside.

Nivå 1 Nivå 2



Nettside
Utsnitt av elementer fra nettsiden.



Kravia
Inkassoselskap med behov for nytt design til 
deres gamle nettside. Alt av innhold på tekst 
skulle beholdes.

FORMÅL

OPPGAVER

PROGRAMMER

Kravia har som formål om å være 
et betalingselskap med mer fokus 
sympati og kundeservice, samt 
gjøre det enklere å få betalt og 
betale tilbake.

Designe illustrasjoner og 
ikoner med utgangspunkt i 
designmanualen.
Skape en gjennomgående 
design stil til annonser.

•

•

Mottat brev?

AaBbCc
12345678910

Mottat brev?



Illustrasjoner
Designet for å oppleves mer sympatisk for 
kundene.

Nivå 1 Nivå 2



Ikoner
Nytt ikonstil til oppdatert nettside.



Annonser
Fikk i oppgave å sette inn alle elementene slik at 
det ser ryddig og oversiktlig ut.

Sammensetting av elementer av typografi og 
bilde for å få dem til å fungere godt på ulike 
flater.



Vedal
En av landets største bygg- og 
eiendombedrifter. De har kompetanse innen 
utvikling, planlegging og gjennomføring av 
byggeprosjekter.

FORMÅL

OPPGAVER

PROGRAMMER

Ønske om et minimalistisk og 
rent julekort. Opptatt av kvalitet 
framfor pris. 

(Bilde hentet fra hjemmesiden til Vedal) 

Designe og komme med ideer 
til julekort, vinkort og vinposer.
Sjekke etter trykktekniske feil 
og mangler.
Delta på trykkeri med 
omvisning og ferdig trykket 
julekort.

•

•

•



Julekort og vinpose
Designet ilag med ansatt fra praksis plass.
Oppsett, design og farger.



Vinpose
I negativ og positiv variant.



Valkyrien
Nytt bygg som ble åpnet på Bogstadveien 
i 2020. I bygget er det komme blant annet 
leiligheter, restauranter, kles-, interiør- og 
sminkebutikker.

FORMÅL

OPPGAVER

PROGRAMMER

Skape en skisse av tildekkingen for 
å synliggjøre muligheten kunden 
har for å skape oppmerksomhet.

Lage skisse av tildekkingen 
som er rundt bygget mens 
byggeprosjektet pågår. 
Skissen ble brukt som innsalg 
til kunden i pitchen.

•



Fasade skisse
Skisse av ide til hvordan tildekking av bygget vil 
se ut mens det bygges.



Skole prosjekter

Tekst og typografi
Historiefortellende design

Redaksjonell design
Visuell identitet

Designerens samfunnsansvar
Bacheloroppgave



Bachelor oppgave



Bacheloroppgave

«Hvilken påvirkning kan en enkelt designer 
ha på utviklingen av bærekraftig design i 

forbrukermarkedet i Norge i dag?»

Ønske var å skape noe som både vær bærekraftig og 
nyttig, men også noe som informerer og motivert 

designere til å skape og jobbe med bærekraft.



I dag er det mye informasjon rundt bærekraft vi må forholde 
oss til og mange ønsker å bidra for å skape en bedre verden, 
likevel kan alt oppleves veldig overbelastende og føles som 
det gir en begrensning til frihet. Det begrenser fordi vi ikke 
kan gjøre slik vi ønsker. Noe som ikke er forbundet med glede, 
frihet, kreativitet, sprenge grenser og ha det gøy.

Derfor har jeg laget denne guiden som skal gjøre 
arbeidshverdagen enklere for designere, samtidig bringe 
bærekraft i en positiv retning. Guiden er en hjelper, en støtte, 
en medspiller, en veiviser og vennlig påminner. Guiden er 
enkel å følge og ta i bruk.

Roaf. 2020. «O
m

 ROAF». 
https://w

w
w

.roaf.no/om
-roaf/

Roaf. 2020. «Kildesortering. Ettersorteringsanlegget».
https://w

w
w

.roaf.no/kildesortering/ettersorte-
ringsanlegget/

M
aterialtabell:

Tingstad. 2020. «M
aterialguide for fornybare råvarer».

https://w
w

w
.tingstad.com

/no-nb/alle-katego-
rier/kunnskapssenter/m

aterialer/m
aterialguide/

m
aterialguide-fornybare-ravarer

Litteraturliste:Produsenter og leverandører

Culina (sm
åutstyr til storkjøkkenm

arkedet)

Leverer til:

M
aterialer:

(M
iljøvennlige m

aterialer i engangsserie)

Bam
bus, sukkerrør/ bagasse, palm

eblad, PLA, CPLA

A- Packaging (engangsartikler)

Leverer:

Engangsartikler og em
ballasje laget i fornybare ressur-

ser. 100%
 kom

poster bart industrielt.

M
ange av produktene kan tilpasses m

ed eget design.

Kantiner

Restauranter

H
oteller

Kafeer

Skoler
Barnehager

Institusjoner

Andre serveringssteder
•• ••

••••

Les m
er:

w
w

w
.kom

pis.no/leverandører

Produsenter og leverandører

Natures Choice (stort utvalg av 

engangsartikler)

Leverer blant annet:

M
aterialoversikt:

100%
 m

iljøvennlig em
ballasje. Laget av planter (100%

 

kom
posterbar, naturprodukt, fullstendig nedbrytbar)

Bagasse, PLA, CPLA, palm
eblader, resirkulert pa-

resirkulert papir, bivoksbelagt papp, fettbeskyttende 

rødbetesaft, Ubleket papir

Engangsartikler/Take 

aw
ay (servise, kopper, 

beger og brett, servi-

etter, lokk, m
at- con-

tainer, tannpirkere, 

sugerør, 

sushi boks, sandw
ich 

pakning)

Papir rull

Poser (gjennom
siktig 

poser og papir poser) Innpakningsark 

Bæ
rebrett til kopper

Skjeer

Avfallsdunk

Biobag

Bæ
reposer (PLA, papir)

Hansker

Klisterm
erker

M
atpapir/vokspapir

•

• ••

•• •••••••

Les m
er:

w
w

w
.kom

pis.no/leverandører

Produsenter og leverandører

Tingstad (restaurant, kontor og tjenester)

Produktportefølje:

M
iljøm

erket produkter/oppfyller m
iljøkravene hos 

andre kontroll organisasjoner:

Kontorm
ateriale, vaskeutstyr, rengjøringsprodukter, 

servietter, lys og serveringsprodukter

Kategorier:

Arbeidsklæ
r, rengjøring og hygiene, borddekking, 

take- aw
ay, dagligvare, em

ballasje og kontorrekvisita

M
aterialoversikt:

Bam
bus, papp, palm

eblad, tre, sukkerrør

Egner seg til gjenbruk og resirkulering

Er næ
r produsert eller produsert på en ansvarlig 

m
åte

Er laget av fossilfrie råm
aterialer eller tar m

inst 

m
ulig av naturens ressurser

•• •

•

Les m
er:

w
w

w
.kom

pis.no/leverandører

Produsenter og leverandører

Leverer blant annet:

sektor)

Norengros AS skal selge og distribuere forbruksvarer 
-

se og personlig service, m
oderne teknologi og optim

ale 

logistikkløsninger. Bæ
rekraft og m

iljø er en del av 

deres virksom
het hvor de retter egne krav m

ot m
iljø og 

sam
funn, sam

t tilbyr de bæ
rekraftige produkter.

Internettposter (inneholder 85%
 resirkulert m

ateri-

ale)Therm
oposer (100%

 resirkulerbare, laget av PE- 

m
ateriale uten tilsatt m

etall)

Kom
posterbare poser til frukt og grønt (kom

poster-

bar ihht. DIN EN 13432)

Gjenbruksposer polyester- m
esh til frukt og grønt

(hygienisk- lett å rengjøre)

Plastposer (laget av/ tilsatt resirkulert m
ateriale- 

PCR)

Papirposer (laget av resirkulert papir)

Sugerør 3 typer (100%
 naturlig, laget av gress/ suk-

kerrør/ ris. Påvirker ikke sm
aken)

Leverandører

Les m
er:

w
w

w
.kom

pis.no/leverandører

•

•

•

•

•

•

Produsenter og leverandører

VPK Peterson (papp emballasje)

Peterson produserer bølgepapp fra resirkulerte pa-

skaper således sirkulær økonomi). De har fått tildelt 

for emballasje og emballasjematerialer) for produk-

sjonsanleggene i Norrköping i Sverige og Randers i 

Danmark. lagring og distribusjon av emballasje til mat og farmasøytis-

ke produkter

Produkter og løsninger:

Tjenester:

Moltzau Packaging AS (kartong emballasje)

Ved å eliminere unødig emballasje bidrar de til redesign og 

innovasjon. De utvikler konsepter, konstruerer og produserer 

kortreist, bærekraftig emballasje i kartong samtidig som at de 

jobber med små og store virksomheter (blant annet BAMA, 

C Soaps Nordic, Kolonihagen, Undredal, Tetøsene, Joico, 

HealthPack)

Produsenter

Emballasjeløsninger

Display

Pakkemaskiner

Resirkulert papir

PetaCheck (avdekker potensiale for økt lønnsomhet 

for virksomheter. Gjennomgang av hele verdikjeden)

Konstruksjonsdesign

Trykk design

Emballasje i 

massivpapp

Kjernepapp

Hylser

Endebeskyttere
•

• •
•

•
• •

•

•

•
•

 Produsenter og 

leverandører

Bærekraftig pakning- og produktdesign

Svart plast innfarget med Carbon Black

Det er lurt å unngå svart plast ettersom plasten er 

innfarget med carbon black og derfor ikke er resir

kulerbart i ROAFs ettersorteringsanlegg. Plasten vil 

derfor bli stoppet i maskineriet. Velges en mørkere grå, 

går den igjennom.  Det er lurt å velge et materiale som 

er resirkulerbart og som kan brukes gjentatte ganger i 

et sirkulært system. 

Unngå materialkombinasjoner 

Det er lurt å unngå kombinasjoner av ulike materialer 

og laminater, da det vanskeliggjør materialgjenvin

ningen. Dersom du velger plast, er det bedre at hele 

innpakningen er i plast fremfor at det er en blanding av 

plast og for eksempel papir eller metall. Grunnen til at 

man bør velge en innpakning bestående av for eksem

pel plast, er fordi det kan være vanskelig å skille ulike 

typer materialer fra hverandre. I tillegg er det enklere å 

sortere ett type materiale fremfor to ulike.

Prøv å unngå

Bærekraftig pakning- og produktdesign

-

-
-

Avfallshåndtering i Norge

I Norge håndteres avfallet ulikt fra kommune til kom

mune. Det er derfor viktig å ha avfallssortering i minne 

under utarbeidelsen av et produkt. Dersom Norge 

bærekraftig produksjon, samt gjort arbeidet lettere.

Produktfremstilling

Husk at produktets design er kommunikasjonkilden til 

forbrukeren. Det er derfor viktig å merke produktet 

med riktig type symboler og merknader slik at man 

unngår å sende ut feilsignaler til forbrukeren. Man bør 

få produktet kontrollert og godkjent av profesjonelle 

fagfolk for å sikre produktets egenverdi. På lik linje bør 

bærekraftig produkt være markert med et symbol som 

forteller at produktet er bærekraftig fremstilt.Feilsignaler og produktmerknader

Produktet må være merket med riktige symboler og 

merker for å unngå missforståelser hos forbruker. Et 

produkt kan bli fremstilt miljøvennlig, men ikke er mil

jøvennlig i realiteten. Dersom dette er tilfellet, sendes 

feilsignaler ut til forbruker som kan ødelegge for mer

kevarens etterspørsel. Avgjørelser må være gjennom

tenkt og man må stille seg kritisk til produkter 

i utarbeidelsen.

Bærekraftig pakning- og produktdesign

Tenk på nye distribusjonsmetoder

Det er viktig at en designer tenker på hvordan et 

produkt kan gjenvinnes. Det er tre momenter som er 

viktige når noe skal gjenvinnes: sorterbarhet, gjenvin

ning og etterspørsel. Dersom det er mulig bør man 

først og fremst velge en produsent som er lokal, for å 

unngå lange og utenlands distribusjoner. Man bør også 

tenke konsekvent på hvordan produktet er fremstilt. For 

eksempel kan man komprimere produktene, forenkle 

velge brettet emballasje fremfor stiftet, forsøke å gi 

emballasjen en ny funksjon, velge gjenvinnbare mate

rialer osv. Vi kan forstå at det er svært mange viktige 

valg som skal tas når man produserer et produkt som 

er avgjørende å ta stilling til.Gjør det enkelt for forbruker

Det kan være vanskelig for forbruker å forstå hvor 

enkelte emballasjer skal kastes og sorteres. Velg en 

enkel utforming av produktet og husk å merke produk

tet godt, slik at det tydelig kommer frem hvordan det 

skal gjenvinnes og sorteres. Blir forbruker forvirret blir 

avfallet ofte sortert feil.

Fokuser på det enkle først
Finn ut hvordan minst mulig innsats kan gi størst mulig 

Bærekraft i et sirkulært systemDersom man velger å fremstille et produkt bærekraftig, må man først og fremst vite hva det innebærer at et produkt er bærekraftig. Det er viktig å tenke på hele 
et tett sirkulært arbeid fra design, produksjon, distribu-sjon, bruk/gjenbruk og gjenvinning. For at pakningen skal være ordentlig gjenvinnbar, må disse momentene tas i betraktning. Emballasjen er ikke bærekraftig i seg selv, men det er først når produktet blir sirkulært for gjenvinningsanlegget at vi snakker om at produktet er bærekraftig produsert.

Vinn forbrukerens oppmerksomhetDet er produktet som skal forsøke å vinne forbrukerens oppmerksomhet. Merkevaren må trekke oppmerk-somheten til forbrukeren gjennom å kommunisere at produktet er bærekraftig- og resirkulerbart. På denne måten kan man både fange oppmerksomheten til for-brukeren samtidig som det bærekraftige produktet blir attraktivt på markedet.

Lurt å huske på

Bærekraftig pakning- og produktdesign

Bærekraftig pakning- 

og produktdesign 
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Vil brytes ned i naturen

Lett og stivt

Tåler varm
e- og er vannavisende

våte og fete

Kan brukes i frys og m
ikrobølgeovn

100%
 fornybar råvare

•

•• For å frem
stille bruker-

vennlige produkter er det 

nødvendig at det blandes 

m
ed PSM

 og PP

40- 60%
 fossilfri plast

50%
 fornybare råvarer

•
Energi gjenvinnes ved 

forbrenning 

Kilde: (Tingstad 2020)
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Grønn PE- plast

(HDPE- high denisty polyethene)
Fornybare m

aterialer
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Materialer
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Kan brytes ned i kom
post
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Tåler høy varm
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Ideell for varm
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Tåler m
ikrobølgeovn

100%
 fornybar råvare

Tem
peratur: 0 til + 100 grader •

•

Krever landareal og dyrk-

bar m
ark, kan gå utover 

m
atproduksjonen på 

lengre eller kort sikt

Tåler ikke m
ikrobølge-ovn •

Energi gjenvinnes ved 

forbrenning 

••
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••

Presses til ønsket fasong

M
ed den ulike fasongen, frem

står 

bladet lekkert og unikt

Vil brytes ned i naturen

Lett og stivt

Tåler varm
e- og er vannavisende

våte og fete

Kan brukes i frys og m
ikrobølgeovn

100%
 fornybar råvare

•

••

For å frem
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40- 60%
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50%
 fornybare råvarer

•
Energi gjenvinnes ved 

forbrenning 

Kilde: (Tingstad 2020)
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PLA(Polylactic acid)CPLA 

(Crystallized Polylactic acid)

Fornybare materialer

Fordeler

Ulemper

Sortering & gjenvinning 

Mate
ria

ler

•

•
•

•
•

•
•

•

-

teriale som blir igjen etter at saften 

utvinnes av sukkerrør

Kan brytes ned i kompost

Vil brytes ned i naturen

Tåler høy varme 

Ideell for varme og kalde retter

Tåler mikrobølgeovn

100% fornybar råvare

Temperatur: 0 til + 100 grader

•

•

Krever landareal og dyrk-

bar mark, kan gå utover 

matproduksjonen på 

lengre eller kort sikt

Tåler ikke mikrobølge-ovn •
Energi gjenvinnes ved 

forbrenning 

•
•

•
•

•
•

•
•

Presses til ønsket fasong

Med den ulike fasongen, fremstår 

bladet lekkert og unikt

Vil brytes ned i naturen

Lett og stivt

Tåler varme- og er vannavisende

våte og fete

Kan brukes i frys og mikrobølgeovn

100% fornybar råvare •

•
•

For å fremstille bruker-

vennlige produkter er det 

nødvendig at det blandes 

med PSM og PP

40- 60% fossilfri plast

50% fornybare råvarer •
Energi gjenvinnes ved 

forbrenning 

Kilde: (Tingstad 2020)

Les mer:

www.kompis.no/materialtabell 

PLA(Polylactic acid)

CPLA 

(Crystallized Polylactic acid)

Fornybare materialer

Fordeler

Ulemper

Sortering & gjenvinning 

Mate
ria

ler

Bagasse

•

•
•

•
•

•
•

•
•

-

teriale som blir igjen etter at saften 

utvinnes av sukkerrør

Kan brytes ned i kompost

Vil brytes ned i naturen

Tåler høy varme 

Ideell for varme og kalde retter

Tåler mikrobølgeovn

100% fornybar råvare

Temperatur: 0 til + 100 grader

Naturfarget utseende

Palmeblader

•

•

Krever landareal og dyrk-

bar mark, kan gå utover 

matproduksjonen på 

lengre eller kort sikt

Tåler ikke mikrobølge-ovn

•
Energi gjenvinnes ved 

forbrenning 

•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

Presses til ønsket fasong

Med den ulike fasongen, fremstår 

bladet lekkert og unikt

Vil brytes ned i naturen

Lett og stivt

Tåler varme- og er vannavisende

våte og fete

Kan brukes i frys og mikrobølgeovn

100% fornybar råvare

Temperatur: -25 til + 220 grader

Brun/hvit utseende

•

•
•

For å fremstille bruker-

vennlige produkter er det 

nødvendig at det blandes 

med PSM og PP

40- 60% fossilfri plast

50% fornybare råvarer

•
Energi gjenvinnes ved 

forbrenning 

Kilde: (Tingstad 2020)

Les mer:
www.kompis.no/materialtabell 

Fornybare materialer

Fordeler

Ulemper

Sortering & gjenvinning 

Ma
te

ria
ler

Bagasse

•

•
•

•
•

•
•

•
•

-

teriale som blir igjen etter at saften 

utvinnes av sukkerrør

Kan brytes ned i kompost

Vil brytes ned i naturen

Tåler høy varme 

Ideell for varme og kalde retter

Tåler mikrobølgeovn

100% fornybar råvare

Temperatur: 0 til + 100 grader

Naturfarget utseende

Palmeblader
•

•

Krever landareal og dyrk-

bar mark, kan gå utover 

matproduksjonen på 

lengre eller kort sikt

Tåler ikke mikrobølge-ovn

• Energi gjenvinnes ved 

forbrenning 

•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

Presses til ønsket fasong

Med den ulike fasongen, fremstår 

bladet lekkert og unikt

Vil brytes ned i naturen

Lett og stivt
Tåler varme- og er vannavisende

våte og fete
Kan brukes i frys og mikrobølgeovn

100% fornybar råvare

Temperatur: -25 til + 220 grader

Brun/hvit utseende

•

•
•

For å fremstille bruker-

vennlige produkter er det 

nødvendig at det blandes 

med PSM og PP

40- 60% fossilfri plast

50% fornybare råvarer

• Energi gjenvinnes ved 

forbrenning 

Kilde: (Tingstad 2020)

Les mer:
www.kompis.no/materialtabell 

Fornybare materialer
Fordeler

Ulemper

Sortering & gjenvinning 

M
at

er
ia

le
r

Bagasse

•

•
•

•
•

•
•

•
•

-

teriale som blir igjen etter at saften 

utvinnes av sukkerrør

Kan brytes ned i kompost

Vil brytes ned i naturen

Tåler høy varme 
Ideell for varme og kalde retter

Tåler mikrobølgeovn

100% fornybar råvare

Temperatur: 0 til + 100 grader

Naturfarget utseende

Palmeblader

•

•

Krever landareal og dyrk-

bar mark, kan gå utover 

matproduksjonen på 

lengre eller kort sikt

Tåler ikke mikrobølge-ovn

• Energi gjenvinnes ved 

forbrenning 
•

•

•
•

•
•

•
•

•
•

Presses til ønsket fasong

Med den ulike fasongen, fremstår 

bladet lekkert og unikt

Vil brytes ned i naturen

Lett og stivtTåler varme- og er vannavisende

våte og feteKan brukes i frys og mikrobølgeovn

100% fornybar råvare

Temperatur: -25 til + 220 grader

Brun/hvit utseende

•

•
•

For å fremstille bruker-

vennlige produkter er det 

nødvendig at det blandes 

med PSM og PP
40- 60% fossilfri plast

50% fornybare råvarer

• Energi gjenvinnes ved 

forbrenning 

Kilde: (Tingstad 2020)

Les mer:www.kompis.no/materialtabell 

Kilde: (Tingstad 2020)

Fornybare materialer
Fordeler

Ulemper
Sortering & gjenvinning 

M
at

er
ia

le
r

•

•

Sorteres som restavfall, 
hvis man ikke har tilgang til 
kompostanleggKan sorteres som papp og 

papir

•
•

Tåler ikke mikrobølgeovnMå fraktes til Norge

Produseres av råmateriale
Plante: hurtigvoksende, sveller be-
tydelig mindre enn treverk, hardere, sterk

God anvendelig med mange bruks-
områderKrever ingen plantevernmiddel under 

produksjonBinder mye karbondioksid
Vil brytes ned i naturen100% fornybar råvareTemperatur: - 60 til + 100 grader

Naturfarget utseende

•
•

•

•

•
•
•
•
•

Bambus

Rest materiale når hvetekorn høstes
Papirlignende produkter100% fornybar råvareIdeell for varme og kalde retter

Tåler mikrobølgeovnTemperatur: 0 til + 100 grader
Naturfarget utseende

•
•
•
•
•
•
•

Hvetestrå

• Krever landareal og dyrk-
bar mark, kan gå utover matproduksjonen på lengre 

eller kort sikt

• Sorteres som papp og papir

Les mer:www.kompis.no/materialtabell 
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Kompis bærekraft guide
Bacheloroppgave



Ordet kompis er enkelt, avslappet og 
lavterskel. Det setter stemming, oppleves 

troverdig og ærlig. Logoen indikerer indirekte 
vennskap og bærekraft i måten første bokstav 
omfavner den neste og i hvordan bokstavene 

henger sammen «tar vare på hverandre».

Fonten til brødteksten er en grotesk font med 
åpne og runde former som er gjentakende 

gjennom hele designet. Den inneholder små 
detaljer i bokstavene som gir et fint preg og 
skiller fonten ut fra andre grotesk fonter. For 

å fremme god lesbarhet og gjøre guiden mer 
funksjonell, er typografien valgt i ulik tykkelse 

og størrelse.

Ikonene sin hovedoppgave er å kategorisere 
guiden. De synliggjør designet fra avstand og 

skal virke som er kvalitetsstempel. Designet 
er utformet slik at ikonene funker like bra 

digitalt som fysisk.

Fargeserien skal gjøre det enklere for 
brukeren å orientere seg. Fargepalettet består 
av livlige farger som gir motivasjon og glede 
til å arbeide videre med bærekraft. De består 
av ulike nyanser for å skape variasjon i guiden.



Et magasin som skal interessere 
både unge og eldre til å lese. Gir 
både artikler og informasjon om 
kroppen på en lettleselig måte med 
bruk av infografikk og illustrasjoner. 
Artikkel ble valgt selv som var hentet 
fra et magasin.

Redaksjonell design



FORMÅL

OPPGAVER

PROGRAMMER

Skape en restaurant som er 
lett tilgjengelig, billig og selger 
sunn mat. Lærte at det var viktig 
å tydeliggjøre retningslinjer til 
hva man ønsker å oppnå med 
den visuelle identiteten og 
teste ut ulike varianter før endt 
beslutning tas.

VISUELL IDENTITET

Lage en visuell identitet til 
selvvalg restaurant, samt. lage 
tre ulike logoer basert på ulike 
bransjer.
Prosessdagbok med forklaring 
på alle valg som er tatt og 
meny i papirvariant.

•

•



PROFILBÆRERE

DET FEMTE DESIGNELEMENT

LOGO PROFIL FARGER

PROFIL SKRIFTER

RGB:  92, 98,165
CMYK: 72, 64, 0, 0
PANTONE: P 102- 6 C

RGB:   241,143,84
CMYK:  0, 56, 96,0
PANTONE: P 37-6 C

RGB: 112, 185,120
CMYK: 61,0, 64, 0
PANTONE: P 142-5 C

KONSEPT

#5c62a5 #70b978 #f18f54

Urbane Rounded

Urbane Rounded Light
AaBbCc 1234567

Urbane Rounded Medium
AaBbCc 1234567

Urbane Rounded Heavy
AaBbCc 1234567

NATURLIG

Change language

Bestill her

Spise her Ta med

Bestill og betal med kort. Hent maten i 
utleveringen. Håper det smaker!

Våre ansatte i kassen hjelper deg gjerne med 
allergibestillinger

NATURLIG

NATURLIG NATURLIG

NATURLIG NATURLIG

NATURLIG
NATURLIG

Naturlig AS åpner en ny restaurant midt i Oslo sentrum. 
Restauranten vil servere sunn hurtigmat til en billig pris, til 
personer som fokuserer på å spise sunt og dem som har lav 

økonomisk kapital. 

Naturlig har en designløsning som fremstår visuelt konsistent i 
alle flater og profilbærere. For å tjene penger vil Naturlig hele 
tiden ha rask levering og fokusere på at det er helsevennlig og 

god mat. 

NATURLIG

PROFILBÆRERE

DET FEMTE DESIGNELEMENT

LOGO PROFIL FARGER

PROFIL SKRIFTER

RGB:  92, 98,165
CMYK: 72, 64, 0, 0
PANTONE: P 102- 6 C

RGB:   241,143,84
CMYK:  0, 56, 96,0
PANTONE: P 37-6 C

RGB: 112, 185,120
CMYK: 61,0, 64, 0
PANTONE: P 142-5 C

KONSEPT

#5c62a5 #70b978 #f18f54

Urbane Rounded

Urbane Rounded Light
AaBbCc 1234567

Urbane Rounded Medium
AaBbCc 1234567

Urbane Rounded Heavy
AaBbCc 1234567

NATURLIG

Change language

Bestill her

Spise her Ta med

Bestill og betal med kort. Hent maten i 
utleveringen. Håper det smaker!

Våre ansatte i kassen hjelper deg gjerne med 
allergibestillinger

NATURLIG

NATURLIG NATURLIG

NATURLIG NATURLIG

NATURLIG
NATURLIG

Naturlig AS åpner en ny restaurant midt i Oslo sentrum. 
Restauranten vil servere sunn hurtigmat til en billig pris, til 
personer som fokuserer på å spise sunt og dem som har lav 

økonomisk kapital. 

Naturlig har en designløsning som fremstår visuelt konsistent i 
alle flater og profilbærere. For å tjene penger vil Naturlig hele 
tiden ha rask levering og fokusere på at det er helsevennlig og 

god mat. 

NATURLIG

«Sunn, enkel hurtigmat til en billig pris»

En designløsning som fremstår visuelt konsistent i alle 
flater  og profilbærere. Naturlig har fokus på rask leve-

ring og helsevennlig god mat.

Strategisk design - fiktiv restaurant



LÆRTE

OPPGAVER

PROGRAMMER

Lærte om hvilket ansvar vi som 
designere har for verden og 
samfunnet. 

DESIGNERENS 
SAMFUNNSANSVAR

Gruppeoppgaver. 
Designe plakater basert på 
selvvalgt FN bærekraftsmål 
med bruk av infografikk for å 
tydeliggjøre målene.
Skape et produkt basert på 
FNs bærekraftsmål som gjør 
mennesker mer bevisste på 
miljø og bærekraft.
Dokumentere alle valg 
underveis.

•

•

•



=

=

=

=

=

InnsidenUtsiden

Konseptet vårt går ut på at rommet skal vise 
kontrasten mellom hvordan vi vil at framtiden skal 
se ut, og hvordan verden kan bli hvis man ikke gjør 

noe med klimakrisen som vi står ovenfor. 

«Hvordan gjøre menneskeheten mer bevisste 
over klimakristen og kunne være med på å gjøre 

endringer selv.»

«Hånd i hånd» med naturen



LÆRTE

OPPGAVER

PROGRAMMER

Lærte om ulike begreper og om 
hvordan man tar i bruk typografi 
på en god måte når det skal 
settes opp i bøker og lignende 
trykksaker. Fikk også økt kunnskap 
om bruken av diagonale linjer og 
om Jan Tschichold.

Ta å bruk Indesign til å sette opp 
tekst og innhold til bøker og 
lignende. Alt fra riktig bruk av 
skriftstørrelse, spaltemellomrom, 
tekst lengde, o.l.
Skape diagonale linjer på en 
flate.

TEKST OG TYPOGRAFI

•

•



LÆRTE

OPPGAVER

PROGRAMMER

Lærte hvordan man utvikler et 
konsept og henter ut relevant 
informasjon for å underbygge en 
problemstilling.

HISTORIEFORTELLENDE 
DESIGN

Tok i bruk ulike metoder for 
å underbygge og visualisere 
en historie i form av ethos, 
pathos og logos. Elementer 
som lyd, bilde, bevegelse, data 
visualisering og lignende kan 
være med på å forsterke en 
historie.

•



Hvordan vise at det er like billig å reise 
til «paradisøyen» framfor å reise til 

«standardstedet»



Vinetikett og illutrasjoner

Vinetikett
Designet til lokalvin produsert av familie.

Portretter og par
Designet etter forespørsler fra venner og bekjente.

Designet på fritiden



Sögne er en håndlaget rosévin fra Søgne. Våre druer dyrkes med 
omhu på vår private hytte. 

 
Smaken er forfriskende og velbalansert, med hint av subtile 

syrenoter fra våre fyldige druer. Vår nøye utformede etikett gir 
vinen en unik sjarm, og gjør flaskene like gledebringende  

å gi som å nyte.

SÖGNE







www.pernille-hetland.com


